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Speiseplan – KW 16/2024 

Montag, 15.April 2024  

Rindersuppe mit Grießnockerln  (A-C-G-L) kcal 140 

Menü 1 Fleischlasagne mit Tomatensauce (A-C-G-L) kcal 270 

Menü 2  Cous Cous Arabisch mit Minzjoghurt  (A-G-L) kcal 250 

Obst 

Dienstag, 16.April 2024   

Hühnersuppe mit Ringerl (A-L) kcal 130 

Menü 1 Kartoffelpuffer mit Schnittlauchsauce  (A-C-G-L) kcal 270 

Menü 2 Spinat-Schafkäsestrudel mit Zaziki (A-C-G-L) kcal 270 

Erdbeerpudding 

Mittwoch, 17.April 2024  

Gemüsesuppe mit Tomateneintropf  (A-C-L) kcal 130 

Menü 1 Chicken Nuggets mit Gemüsereis   (A-C-G-L) kcal 270 

Menü 2  Eiernudeln mit Tofu  (A-G-L) kcal 260 

Obst 

Donnerstag, 18.April  2024 

Rindersuppe mit Schinkenschöberl  (A-C-G-L) kcal 140 

Menü 1 Schinkenfleckerl  (A-G-L) kcal 270 

Menü 2  Risotto mit Pilzen und Grana  (A-C-G-L) kcal 280 

Topfenkuchen mit Erdbeern 

 

Freitag, 19.April 2024 

Italienische Minestrone   (A-G-L) kcal 140 

Menü 1 Nougatknödeln mit Kokosbröseln  (A-C-G-L) kcal 290 

Menü 2 Quiche mit Thunfich   (A-C-G-L) kcal 260 

Obst 

 


